
УТВЕРЖДЕН
приказом
ГБоУ Школа Ns293

от 29.08.2024 J\b 01-11/198-9

РЕЖИМ ЗАШIТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

УЧРЕЖДЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ (ШКОЛА ЛlЬ293 имени А.Т. Твардовского))

l. общие положения
1.1. НаСтОящий режим занятий обучающихся Госуларственного бюджетного
общеобразовательного учреждения города Москвы <Школа Ns293 имени
А.Т. Твардовского) (далее - школа) разработан в соответствии с Федермьным законом
ОТ 29.12.2012 Ns 273-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации>, Приказа
Минпросвещения России от 18.05.2023 J\Ъ з72 (об утвер}кдении федеральной
образовательной прогрЕlп{мы начального общего образования>, СП 2,4.3648-20 <Санитарно_
эпидемиологические требования к Qрганизациям воспитания и обрения, отдьжа
И ОЗДОРОВления детеЙ и молодежи), утвержденных Постановлением Главного
госУдарственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. М 28 СанПиН
L.2.3685-2l кГигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания>, утвержденньIх Постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2O2l r,
Nэ2, Уставом школы.
1.2. Основные образовательные програп{мы начального общего, основIlого общего, среднего
ОбЩего образования реализуются в соответствии с утверждеНным расписанием занятий.
1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного проц9сса втечение
установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарньIми нормами
И ПРаВИЛаМИ' 

2. Учебный год
2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным
планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования.
Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый
следующий за ним рабочий день.
2,2, Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения начинается l
октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной
прогр€lпdмы соответствующего уровня образования. Если 1 октября приходится на вьжодной
день, учебный год начиЕается в первый следующий за ним рабочий день.
2.3. Продолжительцость учебного года для обучающихся уровней начального, основного,
среднего общего образования составляет не менее з4 учебных недель без учета
государственной итоговой аттестации в 9-х, l 1-х классах, в 1-м классе - 33 учебные недели.
2.4. Учебный год составляют учебные периоды:триместры. Количество триместров
в учебном году- 3.
2.5. ,ЩатЫ начала и окончаНия учебнОго года, продолжиТельность учебного года, триместров,
сроки ипродолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, атакже
чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при
получении образования для отдыха и иньIх социальньж целей (каникул) по календарным
периодам учебного года устанdвливаются в календарном учебном графике основных
образовательных программ общего образования соответствующего уровIIя.



3, Режим занятий
3.1, ОбУчение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в 1-1 l-x классах.
3.2. Продолжительность урока (академи.Iесttий час) во 2-11-x классах в сентябре - мае
составляет 45 минут.
!невная суммарная образовательная нагрузка;
2-4классы-5уроков;
5-6классы-6уроков;
7-|\классы-7уроlсов;
5 _ 1l классы, в которых обучаютсядети с овз-6 уроков.
продолlltительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением (ступенчатого
режима) наращивания учебной нагрузки и составляет:
- 35 мин в сентябре - декабре: в сентябре по 3 урока в день по 35 минут катtдый; в октябре -
декабре по 4 урока в день по 35 минут катсдый;
- 40 мин в январе - мае: в январе - мае по 4 урока в день по 40 минут катсдый.
щневная суммарная образовательная нагрузка - 4 урока и один день 5 уроков.
3.З. Учебные занятия в школе организованы в одну смену.
з,4, После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин; перемены,
в которые предусмотрены приемы пищи - 20 мин.
3.5. Расписание звонItов по классам и зд{аниям школы:
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1 Учебное 3анятие в соответствии с рабочей программой учителя на свежем воздухе в сентябре, октябре
(динамическая пауза или прогулка)
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(динамическая пауза или прогулка)
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3 Учебное 3анятие в соответствии с рабочей программой учителя на свежем воздухе в сентябре, октябре
(динамическая пауза или прогулка)
а Учебное занятие в соответствии с рабочей программой учителя на свежем воздухе в ноябре, декабре
(динамическая пауза или прогулка)
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5 Учебное занятие в соответствии с рабочей программой учителя на свежем воздухе в сентябре, октябре
(динамическая пауза или прогулка)
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3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями
к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

4. особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике
и ИКТ, практичеСких занятИй по физике, химии осуществл яе,гся деление кJIасса на группы.
4.2. Педагогические работники обеспечивают 60*80 процентов плотности учебной-работыобучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 Процентов моторной
плотности на занятиях физической культурой.
4.3. объеМ домашниХ заданий (по всеМ предметаМ) должен быть таким, чтобы затраты
времени наего выполнение непревышали (вастрономических часах): в l-M классе - в
сентябре - декабре без выполнения домашних заданий (индивидуально до 1 часа), с января -доlч.,во2-3классах-1,5ч.,в4классе- 2ч;в5классе_ 2ч,в6-8-хклассах-2,5ч,в9-
l 1-х классах - 3,5 ч.

5. Режим внеурочной деятельности
5.1. Ре>rсим работы школы предусматривает проведение на l уроке по понедельникам
классного ,laca <разговоры о важном)). В связи с этим происходит смещение расписания
уроков на 1 урок позже.
5.2. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается
расписанием занятий, утверх(денным директором tпколы,
5.3. Время проведения экскурсий, псlходов, выходов с детьми
устанавливается в соответствии скалендарно-тематическим
воспитательной работы.
5.4. При пров9дении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического
часа организуются перемены - 10 мин для отдьжа со сменой вида деятельности.

бУчебноезанятие в соответствии с рабочей программой учителя на свежем воздухе в ноябре, декабре(динамическая пауза или прогулка)
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