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Пальчиковая гимнастика «Дождик»

Дождь стучит в мое окно:

Кап-кап-кап.

Время осени пришло,

Так-так-так.

/Сжимаем и разжимаем ладошки

/Стучим указательными и средними  

пальчиками по столу

/Соединяем подушечки пальцев 

обеих рук поочередно

/Хлопаем в ладоши



Гимнастика для глаз «Солнышко и тучи»

Солнышко с тучками в прятки играло.

Солнышко тучки-летучки считало:

Серые тучки, черные тучки,

Легких две штучки

Низких три штучки.

Тучки попрятались, тучек не стало.

Солнце на небе вовсю засияло!

/Посмотреть глазами влево-вправо

/Посмотреть глазами вверх-вниз

/Закрыть глаза ладонями

/Убрать ладони и поморгать 



Молодцы!

Всем спасибо!


